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上帝的誡命 
 

楊張秀蘭傳道 

【經文】馬太福音二十二章 35-40節 

 

  「內中有一個人是律法師，要試探耶穌，就問他說：「夫子，律法上的誡命，哪一條是最大

的呢？」耶穌對他說：「你要盡心，盡性，盡意愛主你的神，這是誡命中的第一，且是最大的；

其次也相倣，就是要愛人如己。這兩條誡命，是律法和先知一切道理的總綱。」（太廿二 35-40） 

 

  耶穌告訴我們誡命中最重要的就是愛。先是愛上帝，然後要愛人。而且這兩條誡命是律法和

先知一切道理的總綱。我們都知道要愛神，但怎麼樣才算是愛神呢？ 

 

 

一、愛神之道 

 

  主耶穌告訴我們要盡心、盡性、盡意的愛神。就像你愛一個人的時候，你會全心全意的去滿

足他，為他效力。你會在乎他的反應，關心他的需要，會盡力的讓他喜悅。真正的愛是從積極的

行動中顯明出來。我們怎麼愛神呢？ 

 

  有一位富翁因為自己沒有孩子，就經常請孤兒院裡的孩子們到他家裡做客，他也預備許多禮

物在家裡，任由這些孩子們挑選一樣最喜愛的東西當作禮物帶回家。有的孩子挑電腦，有的挑電

視機、照像機、自行車，其中只有一個孩子站著遲遲不動。這位富翁過來問他說：「孩子啊，你

為什麼不動，難道我這裡沒有你喜歡的東西嗎？」這孩子一把抱住富翁，回答說：「老爺爺，我

可以選擇你作我的禮物嗎？」這個孩子作了一個最智慧的選擇，他不想只得到一些禮物就算了，

他想的是要永遠擁有這位滿有仁慈又富足的富翁，這樣一來，他就永遠不必再過孤兒的生活了。

我們是不是能像這孩子一樣，願意愛神自己勝過愛祂所賜的禮物呢？主耶穌說，要盡心盡性盡意

的愛主你的神。那麼，要怎麼作才算是愛神呢？ 

 

  約翰福音十四章 15節：「你們若愛我，就必遵守我的命令。」 

 

主耶穌很清楚的給我們一個肯定的答案：聽了神的命令又遵守的人，這人就是愛神的人。比

如我們常提到箴言三章 5-6節所說：「你們要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在一切所

行的事上都要認定祂，祂就必指引你的路。」我們是不是真的願意調整我們以往的作法，在作每

一件事的時候，都會藉著禱告來仰望神，又藉著靈修、聽道，從神那裡直接得到指示來作選擇，

或者是我們仍然像往常一樣，憑自己的想法，聽人的意見呢？主耶穌告訴我們，要先求神的國和

神的義，我們所需要的一切就都要加給我們了。我們是不是真的相信神會按祂的話來供應我們一

切的需要，而願意看重神自己和神的事呢？或是只在某些時候才想到神，有困難的時候才想到神

呢？ 
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  聖經告訴我們要多親近神，要多思想神的命令。我們是不是真的願意在百忙中，仍然願意多

抽一點時間來親近主？或者我們寧可多親近電腦、親近電視、親近朋友，親近大自然……但對神

卻總是說：「我太忙了，我太累了，我實在沒空」呢？我們心裡儲存的是神的話多呢？還是人的

話多呢？聖經上說，我們要釘死老我追求成聖，這的確會有一些辛苦的過程，但我們是願意承受

釘死老我的痛，而往成聖的目標走呢？或是寧可繼續活在罪中，也不願意改變個性老我的偏差呢？

聖經告訴我們作事要有忠心；作人要誠實，不要心口不一；要用信心與神同行，不要看人看環境；

我們聽見許多神的命令，但我們是不是有朝這個目標在追求進步呢？ 

 

  約翰福音十四章 21節：「有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛他，

我也要愛他，並且要向他顯現。」 

 

  啟示錄三章 8節說：「我知道你的行為，你略有一點力量，也曾遵守我的道，沒有棄絕我的

名。看哪，我在你面前給你一個敞開的門，是無人能關的。」 

 

  這兩處經文告訴我們，一個愛神的人，一定願意遵守祂的命令，不管環境好不好，他只要有

一點力量，就願意遵守主的命令，這人就是愛神的人。愛神的人，神也會愛他，他的禱告就沒有

一樣不蒙神垂聽的。同時神要賜他一扇敞開的門，當神把這扇門打開的時候，任何人，任何的權

勢也不能越過神的權柄把這個門關上。這人要作的事，要走的路能不亨通順利嗎？弟兄姐妹，你

願意你的道路亨通順利嗎？只要作一件事，就是多聽神的話，順服遵守神的命令，神一定會將這

恩典賜給你。 

 

 

二、愛人之道 

 

  39節，耶穌告訴我們第二個誡命就是要愛人如己。 

 

  「愛人如己」，是一個很現實卻不容易作好的功夫。愛那些愛我們的人容易，愛不可愛的人

真的不容易。但我們要了解一個事實，這世界的痛苦，災難，根本的原因就是因為缺乏愛，才會

使得美麗的世界變成一個可怕無情的世界。所以，上帝要我們拾起起初神賜給我們的愛，來影響

這個被罪污染敗壞的世界。藉著我們彼此相愛的見證，讓世人知道在基督的愛裡，我們可以有新

的生活，有新的盼望，有真實的幸福。愛自己人人都會，要愛人如己這是不容易的，是要付代價

的，但這樣的愛才是最有價值的愛。這個愛憑不是感覺的愛，是有智慧的愛，是按真理的愛。 

 

（一）同等對待 

   

  耶穌在馬太福音七章 12節說：「所以，無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待

人，因為這就是律法和先知的道理。」 
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  我們願意別人怎麼對待我們，就要用同樣的心來對待別人。就是要用同一把尺，用同一把秤

來衡量自己衡量別人。把我們的心放在天枰裡，要能平衡。當我們犯錯或心靈軟弱的時候，希望

別人怎麼對待我，我就用同樣的心去對待那些犯錯和心靈軟弱的人。我希望別人怎麼尊重我，我

也要照樣尊重別人，就是在彼此勸誡提醒的時候，千萬不要像機關槍一樣說個不停，或是像老師

在教孩子一樣口語不和氣。我若不希望別人在背後評論我，我就先作到不在別人背後評論別人。

在你遇到挫折孤單的時候，你希望得到什麼樣的安慰與鼓勵，你就用同樣的安慰與鼓勵去對待那

些心靈受傷孤獨的人，陪他禱告也好，聽他訴苦也好，卻不要把別人的苦楚到處宣揚。總之一句

話，你希望從別人得到什麼樣的待遇，你就用同樣的心情與態度去對待別人。 

 

  保羅在羅馬書十三章 8 -10節說：「凡事都不可虧欠人；惟有彼此相愛，要常以為虧欠，因

為愛人的，就完全了律法。像那不可姦淫，不可殺人，不可偷盜，不可貪婪，或有別的誡命，都

包在愛人如己這一句話之內了。愛是不加害與人的，所以，愛就完全了律法。」 

 

  這裡，又講到兩種愛人如己的原則。 

 

（二）不虧欠人 v.8-9 

 

不虧欠人就是不欠別人的債。或者說，不要讓別人因為我而受任何的虧損。這個虧損，包括

(v.9)感情上的傷害，肉體上的傷害，心靈上的傷害，精神上的傷害，物質和金錢上的虧損。虧欠，

是與人的私心有關。當我們有私心的時候，就一定會造成別人的虧損。我們若只顧慮到自己的方

便，自己的喜歡，自己的益處，就會忽略了別人的需要與立場。如果人的私心不肯減少的時候，

這虧損的事就會越來越多。如果要實踐愛人如己，就一定要對付自私的罪性。學習多體諒別人的

需要，學習多付出少要求。要記得聖經告訴我們〝施比受更為有福〞。對基督徒來講，有時候吃

一點虧卻能叫別人因此認識我們的神，這個代價是值得的。相反的，一個凡事只為自己著想，只

願抓，卻不願付出的人，不但在神的面前會失去成聖的見證。就人來講，你會願意與一個自私的

人作好朋友嗎？ 

 

（三）不加害人 v.10 

   

  加害與人就是加添苦楚在別人身上。正常人不會無原無故的去加害人。通常是當自己的利益、

名聲、尊嚴受到威脅被侵犯的時候，人就會很自然從裡面發出一種抵擋反彈的反應。有時候會用

不好的話語來反擊、有時候會故意想出一些暗中的計謀來陷害人，有時候會直接採取一些行動來

以惡報惡。不管是用話語，或是用行動或是用計謀來反擊，這些都是被撒但利用的工具。而這些

反擊的行為行動一定會帶來更多更大的傷害。現代的人真的要加倍的學習冷靜與忍耐的功課。有

時候一點點的小問題，小誤會，或因為一個誤傳，因為自己的不冷靜不忍耐而闊大了問題的範圍，

甚至造成不可收拾的地步。最後帶來的害處，自己也一定是有份的。所以，要學會冷靜，學會忍
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耐，要學習謙卑自己，要願意先改變自己。還要用基督的愛來彼此饒恕，彼此包容。你要把心

思放在追求成聖的目標上，還是要把心思放在以牙還牙的苦事上，就看自己的決定了。 

 

  要知道，我們在世人當中有一個責任，就是讓上帝的榮耀與大能顯明出來。最有效最直接的

方式，就是透過彼此相愛，把愛人如己化為行動。 

 

有一位姐妹每次聽完道或查經以後，就會反省自己的錯誤在哪裡，然後就會誠實的去改變它。

有一她天打電話給一位姐妹：「某某姐妹，我曾經懷疑你是華人教會派來的探子，所以對你有成

見。現在我要向你道歉，我不應該這樣猜疑你。我知道不是這樣的人。」感謝主，這一通電話化

解了一個誤會，而她們彼此之間再也沒有人把這件事掛在嘴裡，彼此反而成了好朋友。 

 

有一個週五晚上，有幾位弟兄姐妹本來打算聚會完畢要去參加古董大拍賣。剛好那一天講到

撒但的課題。其中講到龍的名字叫作古蛇，又叫魔鬼的時候，他們眼睛都張得很大，原來古董裡

面正是以龍的物品為最多最值錢，而且中國人都認為我們是龍的傳人。但是當他們聽到龍的名字

叫作古蛇，又叫魔鬼的時候，他們選擇順服主的話。最後，拍賣會還是去了，但是只要是屬偶像，

有龍的古董，再好再便宜，再有賺錢的機會，他們也不要。他們說了，寧可少賺點錢，也不要故

意得罪神。有一次一位弟兄在禱告中說：「主啊！我們看到自己的虧欠……」接著，我的禱告就

是求主幫助我們把虧欠化為行動。他不但沒有生氣，反而是順服主在他心裡的聲音，他真的開始

用行動來回應主的命令。這種順服神話語的態度與行動，就真的在人群中作了一個得勝榮耀的見

證。 

   

  弟兄姐妹，主耶穌給的誡命不是難守的，只是我們裡面的愛不夠。只有當我們把起初的愛拾

回來以後，許多的問題才能解決，許多的難關才可以過，許多的擔子也才會不見了。你相信嗎？

求主幫助我們，在安定的生活中，在蒙主保守的恩典中，不要忘記我們的責任。 

 

主耶穌說，我們要盡心盡性盡意愛主你們的神，其次也要愛人如己。讓我們開始用行動來回

應我們聽見的道。主耶穌愛我們，祂也希望我們去愛別人。主耶穌怎麼體諒我們，我們也要學習

體諒別人；主耶穌怎麼饒恕我們不計算我們的惡，我們也要學習饒恕別人，不再計算別人的錯。

主耶穌怎麼分擔我們的重擔，我們也要學習分擔別人的重擔。當一個人懂得去愛的時候，他的生

命才是真的有價值了。只有基督的愛，才能帶給我們，帶給世界真正的幸福與喜樂。 

 


